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A Associação Acredita Portugal lançou 
a segunda edição do concurso “Realize o 
seu Sonho”. Segundo o presidente daque-
la entidade, José Miguel Queimado, este 
“tem como objectivo dar a oportunidade 
para que qualquer pessoa possa perseguir 
o seu sonho”, transformando-o num con-
ceito de negócio. Ou seja, a inovação deste 
projecto “é termos um público-alvo abran-
gente, destinado a qualquer pessoa que te-
nha um sonho ou projecto por concretizar, 
independentemente da sua faixa etária ou 
formação académica. Consideramos que a 
nossa grande mais-valia é capacitar os par-
ticipantes do concurso, proporcionando 
formação e ferramentas de autodesenvol-
vimento”.

O calendário para as candidaturas desta 
segunda edição é de 1 Março a 15 Maio de 
2011, sendo que de 16 Maio a 10 Novembro 
decorre a estruturação das ideias em planos 
de negócio e selecção dos projectos fi nalistas. 
A cerimónia de entrega de prémios terá lugar 
em Novembro.

A candidatura é efectuada no portal www.
sonho.org e demora 30 segundos. Para tal os 
concorrentes só têm que responder a duas 
perguntas: “Qual é o seu projecto/sonho?” 
e “Porque é que este projecto é importante 
para si ou para outros?”. Assim, “viabilidade, 

inovação, motivação e utilidade pública” se-
rão os critérios nas primeiras rondas de ava-
liação.

Segundo o presidente da associação, o “tar-
get” do concurso pretende ser “o mais abran-
gente possível” e, por isso, “queremos que 
qualquer pessoa com um projecto empresa-
rial ou não empresarial exequível, de qualquer 
área, o possa apresentar”. Na primeira edição, 
recorde-se, entre os projectos fi nalistas estive-
ram ideias nas áreas da efi ciência energética, 
saúde, turismo, domótica, entre outras. 

Turismo, saúde e energia em foco

Os prémios atribuídos aos vencedores do 
concurso terão uma componente monetária e 
outra em serviços que suportam a implemen-
tação do projecto do promotor. “Por exem-
plo, acesso ao Painel de Conselheiros, servi-
ços jurídicos e de contabilidade, gestão das 
relações com media, que são assegurados por 
parceiros da Acredita Portugal. Os fi nalistas/
vencedores do concurso são acompanhados 
por equipas de ‘coaches’ da Acredita Portugal 
que ajudam na preparação da implementa-
ção”, resumiu José Miguel Queimado.  

Na primeira edição foram três os projectos 
vencedores e um quarto recebeu uma menção 
honrosa. O primeiro classifi cado foi o Projec-
to Turismo Medicinal, para construção e ex-
ploração de uma unidade de Turismo Medi-
cinal em Alte, que se distingue por pretender 

tratar a psoríase e outras doenças dermatoló-
gicas pelo peixe-médico (Garra–Rufa). 

O segundo classifi cado foi o projecto 
Eco Easy, para o desenvolvimento de um 
sistema integrado de gestão energética que 
permite um baixo investimento por parte 
do utilizador, versatilidade na instalação 
em residências já construídas, reduzir cus-
tos e aumentar o conforto da habitação. 

O terceiro classifi cado foi o projecto Tu-
rismo Ferroviário na Linha do Tua, para 

a criação de comboios turísticos e desen-
volvimento de parcerias centralizadas nas 
estações da Linha do Tua com “players” 
regionais do turismo. 

A Menção Honrosa foi atribuída a uma 
ideia que pretende a transmissão de conhe-
cimento por parte de doentes de Esclerose 
Múltipla (EM) a pessoas que padecem des-
ta doença, bem como familiares, amigos, 
médicos, entre outros, de forma a melho-
rar a sua qualidade de vida. 

 A inovação do projecto “é termos um público-alvo abrangente, independentemen-
te da sua faixa etária ou formação académica”, considera José Miguel Queimado.
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A DNA Cascais abriu as inscrições para a 
5.ª edição do concurso Escolas Empreende-
doras (CEE) e para o 5.º Concurso de Ideias 
de Negócio de Cascais (CINC). As duas ini-
ciativas, cujas candidaturas decorrem até 29 
de Abril, visam estimular o espírito empreen-
dedor e a criação de novos projectos empre-
sariais e Cascais.

Desde que os concursos foram lançados 
pela DNA Cascais, em 2006, já foram apre-
sentadas 420 candidaturas ao CEE e 213 ao 
CINC. O concurso Escolas Empreendedo-
ras premeia ideias e projectos da autoria dos 
jovens inscritos nas escolas de Cascais, aos 
quais se pede “originalidade, exequibilidade e 
impacto económico, social e ambiental”. Os 
alunos podem apresentar-se sozinhos ou em 
equipa constituída (no máximo) por quatro 
elementos, e deverão ser orientados por um 

professor. Ao CEE podem concorrer jovens 
até aos 23 anos, completos até à data de en-
trega das candidaturas.  

O vencedor do Concurso será escolhido en-
tre doze projectos fi nalistas, e distinguido com 
o Prémio Jovens Empreendedores, uma oferta 
BPI para cada elemento da equipa e uma “Mis-
são a um Centro Internacional de Inovação e 
Empreendedorismo”para toda a equipa, onde 
os jovens terão a oportunidade de participar 
num workshop sobre empreendedorismo. 

Já o Concurso de Ideias de Negócio de 
Cascais dirige-se a empresas recém-formadas 
ou autores de projectos e ideias inovadoras 
em áreas como o ambiente, saúde, energia e 
turismo, defi nidos como os “clusters” estraté-
gicos de Cascais. O vencedor será escolhido 
entre 12 projectos fi nalistas, e irá receber um 
prémio de 2500 euros em conta BPI para in-
tegrar o capital da nova empresa ou reforçar o 
capital da empresa já criada. 

Cascais lança concursos de ideias 

e empreendedorismo
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